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¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ·Ú·ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
∑Ô‡ÌÂ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ‰È·¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ ÂÎıÂÙÈÎfi Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ÈÛÙÔ‡˜. 

∏ ÏËÚÔÊÔÚ›· ·˘Ù‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÔÈÎÈÏfiÙÚÔ· Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜
Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË Ì·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È «¯ÚfiÓÈ·», fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. 
∏ Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ «¤ÎÚËÍË» ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. 

∏ ª∂§∂∆∏ SHARED(¤ÚÂ˘Ó· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Ô  ̆·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÈı -̆
Ì›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 90%)
Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ó· ÂÎÙÈ-
ÌÔ‡Ó ˆ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 44% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ı˘ÌÂ› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ∏ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰˘Û·Ú-
ÌÔÓ›· ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÂ› Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
«Â·Ó·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜» ÙË  ̃Û¯¤ÛË  ̃·ÛıÂÓÔ‡ -̃
È·ÙÚÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ·Ú·ÏËÚÔÊfiÚËÛË .̃ 
∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ· Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·. ∂ÈÎ·ÏÔ‡Ì·È ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹˜
Ì¤Û· ·fi ·ÌÔÈ‚·›· Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ
ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ. ¶·Ú·ı¤Ùˆ Ù·
ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÈÎ·-
ÓÔÔÈ‹Ûˆ ÙËÓ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. 
∂Ó· ı¤Ì· Ô  ̆¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜
Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ  ̆ÔÔÈÈ‰‰‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÙÙËË˜̃  ̂̂ ¯̄ÚÚ¿¿˜̃  ÎÎËË--
ÏÏ››‰‰··˜̃, ¿ıËÛË Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË
·ÈÙ›· ·ÒÏÂÈ·  ̃fiÚ·ÛË  ̃ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡  ̃·ÛıÂÓÂ›̃ .
¶ÚfiÎÂÈÙ·È Î·Ù’ Ô˘Û›· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ̆ ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË  ̃fiÚ·ÛË  ̃ÏfiÁ  ̂ÙË  ̃̆ ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË  ̃‚Ï¿‚Ë  ̃Ù̂ Ó ·ÁÁÂ›̂ Ó ÙÔ  ̆·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡ .̃
∏ ıÂÚ·Â›· ·Ó·ÊÔÚ¿  ̃Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‹Ù·Ó Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ laser ÊˆÙÔËÍ›·  ̃ÛÙËÓ ̂ ¯Ú¿ ÎËÏ›‰·
(«ÌÈÎÚÔÎ·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜» ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Á-
ÁÂ›̂ Ó), ıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· ÛÙfi¯Â˘Â ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛË, ·ÏÏ¿ fi È̄ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙË  ̃fiÚ·ÛË  ̃Ù̂ Ó
·ÛıÂÓÒÓ Ì· .̃ ¡ÂÒÙÂÚÂ  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô  ̆‰ÚÔ˘Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ
¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÍËÌ¤ÓË  ̃‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·  ̃ÙˆÓ
·ÁÁÂ›̂ Ó (·ÓÙÈ-VEGF). OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ  ̃·˘ÙÔ› ‰›ÓÔ-

ÓÙ·È ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ¿, ÌÂ ÌÈ· ¤Á¯˘ÛË ‰ËÏ·‰‹ Ì¤-
Û· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ  ̆Ì·ÙÈÔ‡, Î·È Û˘¯Ó¿ Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ÚÔ Ù̂ Ó ˘ÏÒÓ ÙË  ̃¤ÁÎÚÈ-
ÛË  ̃·fi ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi OÚÁ·ÓÈÛÌfi º·ÚÌ¿ÎˆÓ
(FDA) ÙÔ ranibizumab, ¤Ó·Ó ·ÓÙÈ-VEGF ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· Ô  ̆̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ  ̃ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË ÙË  ̃̂ ¯Ú¿  ̃ÎËÏ›‰· .̃ 
¡ÂÒÙÂÚÂ  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃Â›ÛË  ̃·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓıÂÌ¿ÙˆÓ ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ô‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÙÔ  ̆Ì·ÙÈÔ‡, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·  ̃ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ̂ ¯Ú¿˜. ∆· ÂÓı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó
ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi OÚÁ·ÓÈÛÌfi º·Ú-
Ì¿ÎˆÓ (FDA) ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ̃  ÙË  ̃̂ ¯Ú¿  ̃ÏfiÁ  ̂ÊÏÂ-
‚ÈÎÒÓ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆÓ ÙÔ  ̆·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡  ̃Î·È
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Ó¤·
Ï·ÙÊfiÚÌ· ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ·  ̃Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜
Ô  ̆‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡  ̃Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
ÌÂ ÙÔ laser ‹/Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ-VEGF ıÂÚ·Â›·. ∏ ÌÈ-

ÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›ÛË  ̃ÙË  ̃̂ ¯Ú¿  ̃ÎËÏ›‰·  ̃ÛÂ «·Ó-
ıÂÎÙÈÎ¿» ÔÈ‰‹Ì·Ù· ÙË  ̃̂ ¯Ú¿  ̃ÎËÏ›‰·  ̃¤¯ÂÈ ı¤ÛË
ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì·  ̃·ÏÁfiÚÈıÌÔ. ∫ÔÈÓfi  ̃·ÚÔ-
ÓÔÌ·ÛÙ‹  ̃fiÏˆÓ ‚Â‚·›̂  ̃·ÔÙÂÏÂ› Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
ÙË  ̃̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ,̃ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ‚¿ıÔ  ̃̄ ÚfiÓÔ .̆ 
OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ̃  Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â›̃  Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙfiÛÔ
ÙÔ  ̆È·ÙÚÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ  ̆·ÛıÂÓÔ‡  ̃Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ıÂÚ·Â Ù̆ÈÎ¤  ̃Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ̃  Â›Ó·È ·‰È¿ÎÔ-
Ë. ∏ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ì¤Û· ÛÂ
ÎÏ›Ì· ·ÌÔÈ‚·›·  ̃ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË  ̃ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Î·ıÔ-
‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÙÔ˘  ̃‰˘Ô Ì¤Û· ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Ì· È̇Îfi
Î›ÓËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË  ̃Î·È ·Ú·ÏËÚÔÊfiÚËÛË .̃ 
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