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Σκοπόσ – Δεδομζνα 2014

• Παθοφυςιολογία

• Φυςική εξζλιξη

• Διάγνωςη – Απεικόνιςη – Προγνωςτικοί δείκτεσ

• Χειρουργική τεχνική - Aποτελζςματα

Πότε χειρουργώ ;
Ποιά η μετεγχειρητική “όραςη” ; 



Παθοφυςιολογία

• Κυτταρική ςυμμετοχή ςε iERM (ανοςοϊςτοχημεία)

γλοία – Μuller 1> αςτρογλοιακά ςτοιχεία

υαλοκφτταρα – διαφοροποίηςη ςε μυοϊνοβλάςτεσ

• Παθογζνεςη – ανϊμαλη PVD2

υπόθεςη Foos = ΙLM microbreaks via PVD ≠ Vx collagen in ERM 

υπόθεςη Kampik = διζγερςη Muller από υαλοκφτταρα

κατηγοριοποίηςη Kampik3 = type 1 κολλαγόνο μεταξφ ERM/ILM

type 2 επαφή ERM/ILM

• Aυξητικοί παράγοντεσ

bFGF, NGF, GDNF (γλοία) – TGFβ1 (hyalocyte > myofibroblast)

VEGF immunoreactivity (?)4

1. Zhao F et al, Retina 2013;33(1):77-88
2. Sebag J, Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol 2004;242(8):690-698
3. Kampik A, Retina 2012;32(8):S194-S198
4. Joshi M et al, Med Inflam 2013;192582 epub Nov 11, 2013



Φυςική Εξζλιξη

• N = 1248 οφθαλμοί5

• Παρακολοφθηςη 32 +/- 11.7 μήνεσ (sd OCT)

• Group 1 = 1091 με PVD > 16 (1.5%) αυτόματοσ διαχωριςμόσ iERM

• Group 2 = 157 χωρίσ PVD > 21 (13.4%) διαχωριςμόσ iERM

• υνολικά 37/1248 (3%) αυτόματοσ διαχωριςμόσ

• ↑ ΙS/OS defects +  ↑υποτροπζσ ςτο group 2

5.   Yang HS et al, Retina 2014 May 14 epub



Aπεικόνιςη – Sd OCT

• Εςτιακή υπερανακλαςτικότητα κ.β. (HFL in sdOCT)6

N = 167, HFL 22/23 (95.7%) ςε διάχυτη – ιςχυρή ςφμφυςη ERM

HFL 2/144 (1.4%) ςε εςτική – ανίςχυρη ςφμφυςη ERM

HFL  βαθμόσ ςφμφυςησ, χρονιότητα, μετεγχειρητική ΟΟ

6.   Κοο ΗC et al, Retina 2014 Apr25 epub



Aπεικόνιςη – Sd OCT

• Παραλληλιςμόσ ωσ δείκτησ δομικήσ ακεραιότητασ7

Ν = 57, “parallelism”  score μεταμορφοψίασ + OO 

7.   Uji A et al, Am J ophthalmol 2014;157(1):227-236



Aπεικόνιςη – Sd OCT
• ERM με οπή μερικοφ πάχουσ (LMH)8

Lamellar Hole Epiretinal Proliferation (LHEP)

N = 2030,  68/2030 (3.3%) με LHEP

88% με LMH, 12% με FTMH

ομοιογενήσ ςβδα ενδιάμεςησ ανακλαςτικότητασ, χωρίσ πτυχζσ, 

με διαχωριςμό ςτη ςβδα του Henle, χωρίσ ςυςπαςτικότητα

κλινική ςταθερότητα ςτουσ 63 μήνεσ παρακολοφθηςησ

8.   Pang CE et al, Retina 2014 Apr 11 epub



Aπεικόνιςη – Sd OCT
LHEP surgical video9

9.   Χαρώνης ΑΚ et al, GVRS abstract presentation, Ιαν. 2014, Αθήνα



Aπεικόνιςη – Αυτοφθοριςμόσ

• FAF ωσ προγνωςτικόσ δείκτησ μετά iERM10

N = 26,  προοπτική ςειρά

Όλοι οι αςθενείσ με intact IS/OS > φυςιολογικό ςήμα FAF

Αςθενείσ με disrupted IS/OS > υποFAF ή φυςιολογικό FAF

Disrupted IS/OS + φυςιολογικό FAF > μετεγχειρητική ανάνηψη IS/OS

Προγνωςτικοί δείκτεσ =  προεγχειρητική ΟΟ + ςήμα FAF

10.   Brito PN et al, Retina 2014;34:273-280



Xειρουργικά Αποτελζςματα

• Αφαίρεςη iERM νωρίσ > διατήρηςη λειτουργικήσ ΟΟ11

Ν = 120, αφαίρεςη ERM για ΟΟ > 6/60 (1/10)
νωρίσ (>5/10),   ενδιάμεςο (5/10 – 3/10),   αργά (<3/10)
καθυςτζρηςη από νωρίσ ςτο ενδιάμεςο >  ↓OO όφελοσ 1+ Snellen
καθυςτζρηςη από ενδιάμεςο ςτο αργά  >   ↓ΟΟ όφελοσ 2+ Snellen

• Aποτελζςματα χειρουργικήσ iERM δεκαετίασ 2001-201112

N = 237, μζςη προ ΟΟ 2.5/10 >  μζςη μετά ΟΟ 5/10+
ςυςχζτιςη προ ΟΟ  μετά ΟΟ (R2=0.22, p<0.0001)

70% ↑ΟΟ,  15% ςταθερή ΟΟ,  15% ↓ΟΟ
ςυνεχήσ βελτίωςη αποτελεςμάτων κατά την χρονική εξζλιξη τησ μελζτησ

11. Rahman R et al, Eye(Lond) 2014 Apr;28(4):410-414
12. Dawson SR et al, Eye(Lond) 2014 Feb;28(2):219-224



Xειρουργική Τεχνική

• Σransconjunctival small gauge vitrectomy

• Aφαίρεςη ERM +/- χρωςτική (TB, TA)

• Αφαίρεςη ILM (type 1 and type 2 ERM)

Ρόλοσ Muller (cell/processes) ςτη παθοφυςιολογία ERM

Ελαχιςτοποίηςη υποτροπϊν ERM

“Toξικότητα” χρωςτικϊν (ILM peel)

“Σοξικότητα” καθ’αυτήσ αφαίρεςησ ILM (DNFL)



Συμπεράςματα

• Ανϊμαλη PVD – κεντρικόσ ρόλοσ Muller + υαλοκυττάρων

• 3% αυτόματοσ διαχωριςμόσ iERM >  13% χωρίσ PVD

• Eςτιακή υπερανακλαςτικότητα (HFL) ωσ δείκτησ πρόςφυςησ

• Παραλληλιςμόσ ςβδων SdOCT ωσ δείκτησ δομικήσ ακεραιότητασ

• Ιδιαίτερα χαρακτηριςτικά ERM ςε LMH – LHEP

• Aυτοφθοριςμόσ ωσ προγνωςτικόσ δείκτησ (FAF)

• Mζγιςτο λειτουργικό όφελοσ νωρίσ (προ ΟΟ)
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